Den Urlaub sicher und sorgenfrei genieflen

Sie mochten reisen, alte und unbekannte Urlaubsziele
aufsuchen, Traume wieder aufleben lassen
und bendtigen dabei Unterstiitzung.

Ich mache es moglich!

Einmal um die
ganze Welt...

Ich plane und organisiere Ihre Reise.

Der Aufenthalt ist von Beginn an - bis zur Heimkehr
barrierefrei und fachgerecht gesichert.
Ob Lesen, Spiele, Wellness, Spaziergang, Cafe,
Museum, Oper-, Ballett- oder Konzertbesuche.
Sie bestimmen den Tagesablauf!

Auch Wochenend-, Stadtereisen und Tagestouren Ich hab* noch
einen Koffer in Berlin...

Ich begleite Sie iiberall fiin

vom Sauerland bis zum Kilimandscharo, von
Sylt bis Neuseeland, vom Harz bis zu den Seychellen.
Nur Wanderungen zum Nord- oder Stidpol und
Mount Everest-Besteigungen fiihre ich nicht durch.

Ich war noch niemals
in New York...

Balsam fiir die Seele, zu jeder Zeit des Jahres

Auch auf Reisen das volle Verwéhnprogramm:
Wellness, Basale Stimulation, Reiki, Kreatives und vieles mehr.

VUber mich:

Meine Motivation ist es,
auch Menschen mit gesundheitlicher
Einschrankung und Handicap den Traumurlaub
zu ermdglichen, so dass kein Wunsch offen bleibt.
Medikultur sorgt fiir eine Rundum-Betreuung.

Meine Sprachkenntnisse umfassen Englisch,

Spanisch und Turkisch. Unbeschwert reisen auch
im Herbst des Lebens...



Individuelle Begleitung bei Reisen und Kultur,
mit medizinisch-pflegerischer Betreuung

Ina Erdmann, examinierte Altenpflegerin

Ausbildung:

an der Gutenberg Uni. Mainz,
examinierte Altenpflegerin

bei bei der Diakonie OB,
Spezialfortbildung in der Pflege,
Bereichen Diabetes, MS
Parkinson, Schlaganfall

und Gerontopsychatrie

lhre Ansprechpartnerin:
Ina Erdmann,

examinierte Altenpflegerin
Werrastral3e 6b

46117 Oberhausen

Tel.: 02087400616
Mobil: 0163 244 2332

Fluhrende Position im ambulan-

ten und stationdren Bereich www.medikultur.de

info@medikultur.de

Sprachkenntnisse:
Englisch, Spanisch, Tlirkisch

Hobbys: das Neue, Reisen,
Kreatives, Kochen, Backen,
Standard- u. Lateinamerikanische
Tanze

Das zeichnet Reisen mit , Medikultur aus: Alles aus einer Hand!

Das Angebot beinhaltet: Die medizinisch-pflegerische Leistung besteht aus:
- Medizinisch-pflegerische Versorgung - Grund- und Teilpflege /Duschen /Baden
- 24-Stunden-Service - Medikamentengabe
- Koordination von Arzt u. medizinischen Diensten - Blutdruck- Blutzuckerkontrolle, Insulingabe
- Planen u. Umsetzen |hrer gewlinschten Tagesstruktur - Inkontinenzversorgung, Katheterpflege- u. legen
- Besuche am Ort - barrierefrei - Wund- und Dekubitusversorgung
- Wellness flir den Kérper, Gesicht, Hand und Fuf3 - Stomaversorgung
- Bad, Massage, Peeling, Masken - Korndhren- und andere Verbande
- Make Make up, Nagel und Frisur - Anlegen von Orthesen, Gehschienen u. Korsetts
- Kreatives: Seidenmalerei, Holz-, Gips- und - Lagerung (auch nach Bobath)
Bastelarbeiten - Basale Stimulation

- Sinne aktivieren, Spielen, Lesen, Reden
- Beratung Uber Schiifler-Salze
- Reiki-Behandlungen werden extra berechnet

Diese Leistungen kénnen durch die Pflegekasse bezuschusst werden.
Bei der Antragstellung bin ich Ihnen gerne behilflich.



